
 

 

Додаток 1 

до наказу від 01.09.2020 № 83- 

а/г 

 

План 

заходів щодо профілактики булінгу  

у Княжицькій ЗОШ І-ІІ ступенів  

у 2020/2021 н. р. 

№ 

п/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

 Діагностичний етап 

1 

Оновлення бази інструментарію 

для діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських 

колективах. 

  Постійно 

Практичний  

психолог 

Галушко Н.П. 

2 

Діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських 

колективах: 

– спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти; 

– опитування (анкетування) 

учасників освітнього процесу; 

– психологічна діагностики 

мікроклімату, згуртованості 

класних колективів та емоційних 

станів учнів; 

–  соціальне дослідження наявності 

референтних груп та відторгнених 

в колективах; 

– визначення рівня тривоги та 

депресії учнів. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

навчального 

року 

Класні 

керівники 1-9 

класів, 

 

практичний 

психолог 

, соціальний 

педагог 

 Галушко Н.П.  

 

 

Нормативно-правовий етап 

3 

Вивчення нових законодавчих 

документів, практик протидії 

булінгу (цькуванню). 

Упровадження їх у практику 

роботи. 

Педагогічний 

колектив 

Упродовж 

навчального 

року 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П..  

 Інформаційно-профілактичні заходи 

4 

Обговорення питання протидії 

булінгу на загальношкільній 

батьківській конференції, 

батьківських зборах. 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Вересень 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П..  

практичний 

психолог 

Галушко Н.П. 

5 

Практична реалізація концепції 

«Безпечна і дружня до дитини 

школа». 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

навчального 

року 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П..  



6 

Засідання методичного об’єднання 

класних керівників на тему 

«Протидія булінгу в учнівському 

колективі». 

МО класних 

керівників 
Жовтень 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П. 

7 
Оновлення  пам’ятки «Маркери 

булінгу». 

Педагогічний 

колектив 
Жовтень 

Практичний  

психолог 

Галушко Н.П. 

8 

Доведення порад «Як допомогти 

дітям упоратися з булінгом» до 

учаснгиків освітнього процесу. 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Вересень 

Практичний  

психолог 

Галушко Н.П. 

9 
Контроль стану попередження 

випадків  булінгу. 

Учасники 

освітнього 

процесу  

Систематично  

Адміністрація 

школи, класні 

керівники 1-9 

класів, 

психологічна 

служба школи 

10 

Консультування класних 

керівників психологом, соціальним 

педагогом з проблемних ситуацій. 

Педагогічний 

колектив 

Упродовж 

навчального 

року 

Психологічна  

служба школи 

11 

Співбесіда з класними керівниками 

за результатами діагностики 

класного колективу.  

Класні 

керівники 
Один раз на 

семестр 

Психологічна  

служба школи 

12 

Години відвертого спілкування за 

участю представників відділу 

ювенальної превенції Національної 

поліції. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

За окремим 

графіком 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П..  

13 
Проведення тематичних Годин 

спілкування. 
Учні школи 

За окремим 

графіком 

Психологічна  

служба школи 

14 
Проведення тематичних тренінгів 

для учнів. 
Учні школи 

За окремим 

графіком 

Психологічна  

служба школи 

15 

Участь школярів у навчанні «Про 

кібербулінг для підлітків» - проєкт 

Міністерства цифрової 

трансформації України за підтримки 

ЮНІСЕФ в Україні. 

Учні школи 
Протягом 

року 

Заступник 

директора з НВР 

Нагула Я.П. 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

16 

Створення морально безпечного 

освітнього простору, формування 

позитивного мікроклімату та 

толерантної міжособистісної 

взаємодії в ході годин спілкування, 

тренінгових занять. 

Учні 1-9 

класів 

Упродовж 

навчального 

року 

Класні 

керівники,  

психологічна 

служба школи   

17 

Робота відеозалу. Перегляд 

мультфільмів і кінострічок 

відповідної спрямованості. 

Учні 1-9 

класів 

Упродовж 

навчального 

року 

Психологічна 

служба школи, 

класні  

керівники 1-9 

класів 

18 
Проведення заходів з теми «Стоп 

булінгу» в рамках Всеукраїнського 

Учні 7-9 

класів 
Грудень 

Класні керівники, 

учитель 

правознавства,  



тижня права. 

 

практичний  

психолог 

 Психологічний супровід 

19 
Діагностика стану психологічного 

клімату класу. 

Учні 1-9 

класів 

Упродовж 

навчального 

року 

Практичний   

психолог 

Галушко Н.П. 

20 
Спостереження під час освітнього 

процесу, у позаурочний час. 

Учні 1-9 

класів 

Упродовж 

навчального 

року 

Практичний   

психолог 

учителі-

предметники 

21 
Консультаційна робота з 

учасниками освітнього процесу. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

навчального 

року 

Психологічна  

служба школи   

22 

Профілактично-просвітницька, 

корекційно-розвивальна робота з 

учасниками освітнього процесу. 

Учні 1-9 

класів 

Упродовж 

навчального 

року 

Практичний   

психолог  

Робота з батьками 

23 

Тематичні батьківські збори 

«Протидія цькуванню в 

учнівському колективі». 

Батьки учнів 

Упродовж 

навчального 

року 

Класні 

керівники 1-9 

класів 

24 

Поради батькам щодо зменшення 

ризиків булінгу та кібербулінгу у 

дитячому середовищі. 

Батьки учнів 

Упродовж 

навчального 

року 

Психологічна  

служба школи   

25 
Тренінг «Як навчити дітей безпеці 

в Інтернеті». 
Батьки учнів 

За запитом 

 

Психологічна  

служба школи  

Вчитель 

інформатики  

26 
Інформування на офіційному сайті 

школи. 

Учасники 

освітнього 

процесу, 

громадськість  

Протягом 

навчального 

року 

Адміністрація 

школи 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників з питань 

формування в дітей та підлітків соціальних компетентностей і навичок толерантної 

поведінки та неприйнятності насильницьких дій 

27 

Навчання педагогів на:  

- онлайн-курсі «Безпечна і дружня 

до дитини школа» 

- онлайн-системі «Експрес-

оцінювання закладу освіти» 

-навчальному модулі «Основи 

формування соціальної 

здоров’язбережної компетентності 

учнів 

- онлайн-курсі «Основи 

здоров’язбережної 

компетентності» 

- онлайн-курсі «Освіта на основі 

життєвих навичок» 

Педагогічні 

працівники 

закладу 

освіти 

Протягом 

навчального 

року 

Адміністрація 

школи 

28 Навчання педагогів на курсі Педагогічні Протягом року Адміністрація 



 
 

«Кіберняні» – спільний проєкт 

Міністерства цифрової 

трансформації України, компанії з 

кібербезпеки 10Guards, компанії 

Cyberlab і компанії Moneyveo 

(портал «Дія. Цифрова освіта»). 

працівники 

закладу освіти 

школи 

29 

Навчання педагогів на курсі 

«Протидія та попередження булінгу 

(цькуванню) в закладах освіти» на 

платформі Prometheus. 

Педагогічні 

працівники 

закладу освіти 

Вересень- 

грудень 

Адміністрація 

школи 

Створення в закладі освіти безпечного середовища та проведення роботи  

з питань запобігання булінгу 

30 

Розроблення плану заходів, 

спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу  

Учасники 

освітнього 

процесу 

Серпень-

вересень 

Адміністрація 

школи 

31 

Розроблення правил поведінки 

здобувачів освіти в закладах 

освіти. 

Учні школи Вересень 
Адміністрація 

школи 

32 

Поновлення інформації щодо 

запобігання булінгу (цькування) на 

сайті закладу освіти відповідно до 

«Методичних рекомендацій щодо 

організації роботи сайту закладу 

освіти (із фокусом на повагу прав 

людини в онлайновому просторі)» 

авторство Громко Г., Мельник О., 

Сокол І., Черних О. (м. Київ: 

ВАІТЕ, 2020). 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Вересень 
Адміністрація 

школи 

33 

Утворення комісій з розгляду 

випадків булінгу в закладі освіти. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Вересень 
Адміністрація 

школи 

34 

Упровадження онлайн-інструменту 

«Експрес-оцінювання» для 

здійснення моніторингу щодо 

безпеки освітнього середовища. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Серпень-

жовтень 

Адміністрація 

школи 


